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Para  curtir  o  final  de  semana 


Agenda  está  cheia  de  música  e  ótimas  opções 
culturais  para  você  aproveitar  bem  a  cidade  até  amanhã 


SHOW 


Arnaldo  Antunes .  O  ex-integrante  dos 
Titãs  encerra  a  temporada  2013  do 
festival  "Cultura  Livre  SP",  que  levou  vários 
músicos  a  parques  públicos  paulistanos. 
O  show  marca  o  lançamento  da  turnê  de 
seu  último  álbum  -  Disco.  Junto  às  novas 
canções,  ele  interpreta  sucessos  da 
carreira  solo,  como  "A  casa  é  sua"  e 
"Música  para  ouvir".  Pq.  da  Juventude. 
Av.  Cruzeiro  do  Sul,  2630,  Santana,  tel.: 
2251-2706.  Amanhã,  I4h.  Grátis. 


DUETO 


Baile  do  Simonal.  Mais  uma  edição 
da  já  tradicional  apresentação  de  Max 
de  Castro  e  Simoninha  em 
homenagem  ao  pai  Wilson  Simonal. 

Os  irmãos  fazem  releituras  de  hits 
emplacados  pelo  pioneiro  do  samba 
rock  nos  anos  60  e  70.  "Mamãe 
passou  açúcar  em  mim"  e  "Nem  vem 
que  não  tem"  fazem  parte  do 
repertório.  Galeria  Olido.  Av.  São 
João,  473,  Centro,  tel.:  3331-8399- 
Hoje,  i8h.  Grátis. 


de  Castro  comandam  o 
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ARTES 


Masp.  O  museu  encerra  a  mostra  "LUCIAN  FREUD:  Corpos  e 
Rostos",  que  inclui  44  gravuras  do  neto  do  psicanalista  Sigmund 
Freud,  com  destaque  para  a  seleção  de  nus  e  obras  surrealistas. 
Também  chega  ao  segundo  final  de  semana  a  exposição 
"Passagens  por  Paris",  que  se  estende  até  30  de  abril.  Cézanne, 
Van  Gogh,  Renoir  e  Portinari  assinam  algumas  das  51  obras- 
primas.  Todas  ilustram  a  capital  francesa  nos  séculos  19  e  20.  Av. 
Paulista,  1578,  Jardins,  tel.:  3251-5644.  Ter.  a  dom.,  íoh  às  i8h. 
Exceto  qui.,  íoh  às  20h.  Ingressos  a  até  R$  15.  Grátis  às  terças. 
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FESTIVAL 

Cidadania  nas  Ruas.  O 

evento  homenageia  até 
amanhã  o  Dia  dos 
Direitos  Humanos,  com 
atividades  culturais 
como  teatro,  cinema  e 
fotografia  por  todos  os 
cantos  da  cidade.  No 
encerramento,  um 
longo  show  reúne 
importantes  nomes  da 
música  brasileira. 
Caetano  Veloso,  Baby 
do  Brasil,  Tom  Zé  e 
Emicida  comandam  a 
festa.  Parque 
Ibirapuera.  Av.  Pedro 
Álvares  Cabral,  s/n^, 
Vl.Mariana,  tel.:5574- 
5045.  Show  amanhã, 
l6h.  Grátis. 


TEATRO 


Musical.  O  espetáculo  "Florilégio  II 
-  Nas  Ondas  do  Rádio"  ganha  duas 
apresentações  extras  neste  final  de 
semana.  O  trio  de  atores 
comandado  por  Carlos  Moreno 
abusa  do  humor  ao  cantar 
composições  de  Cartola,  Zé  Keti  e 
Dorival  Caymmi.  Na  onda  dos 
musicais,  o  Museu  da  Casa 
Brasileira  ainda  exibirá  na  quarta 
(18),  às  20h30,  a  peça  "One  Day 
More",  em  homenagem  a  "Les 
Misérables",  de  Victor  Hugo.  Museu 
da  Casa  Brasileira.  Av.  Brig.  Faria 
Lima,  2705,  Jd.  Paulistano,  tel.: 
3032-3727-  Hoje  e  amanhã,  i6h. 

Grátis.  20. 


FESTA  DE  RUA 

Fuzuê.  As  manifestações 
culturais  brasileiras  marcam 
a  terceira  edição  do  evento, 
que  movimenta  o  bairro  da 
Lapa.  Artistas  populares  dão 
brilho  à  programação  com 
apresentações  bem 
diferentes,  que  vão  de 
folclore  e  maracatu  ao 
caráter  urbano  do  hip  hop. 
R.Faustolo,  s/n^,  Lapa. 
Amanhã,  I3h.  Grátis. 


Manifestações  culturais 
brasileiras  integram 
a  festa  'Fuzuê' 
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RECEITAS  EM 


MOVIMENTO 

Caminhão  'Buzina  Food  Truck'  é  mais  uma  inovação  na 
rota  da  alta  gastronomia  barata  pelas  ruas  da  cidade 


Alta  gastronomia  já  não 
é  mais  apenas  sinonimo 
de  restaurantes  caros  e 
sofisticados  em  São  Pau- 
lo. O  conceito  de  comida  gour- 
met  passa  a  tomar  conta  das 
ruas  graças  ao  sucesso  recente 
de  eventos  como  o  "Chefs  na 
Rua"  e  "Feirinha  Gastronómi- 
ca". Com  preços  acessíveis,  as 
delícias  já  atraem  todos  os  pú- 
blicos e  são  alternativas  para 
opções  populares  como  barra- 
cas de  pastéis  e  hot  dogs. 

No  embarque  desta  tendên- 
cia, dois  chefs  apostam  numa 


novidade  por  aqui  -  o  food 
truck,  sucesso  em  Paris,  No- 
va York  e  outras  grandes  cida- 
des do  mundo  (movimentou 
R$  1,6  bilhão  nos  Estados  Uni- 
dos em  2013).  Márcio  Silva  e  o 
americano  Jorge  Gonzalez  (ex- 
-DOM)  pretendem  repetir  a  re- 
ceita com  o  Buzina  Food  Truck. 
Inaugurado  na  última  quinta, 
12,  o  caminhão  equipado  com 
cozinha  profissional  estará  em 
estacionamentos  de  empresas 
em  diferentes  pontos  da  cida- 
de no  horário  de  almoço. 
Pratos  artesanais  e  prepa- 


rados no  dia,  como  frango  ao 
curry,  salada  de  abóbora  e  quei- 
jo de  cabra  ou  porco  na  brasa 
com  arroz  asiático,  são  vendi- 
dos por  menos  de  R$  20.  A  ex- 
pectativa é  emplacar  de  vez  ca- 
so a  prefeitura  sancione  a  lei 
que  regulamentaria  a  venda 
de  alimentos  em  vias  públicas. 
"Sempre  usaremos  produtos  or- 
gânicos e  sem  agrotóxicos,  se- 
guindo os  mais  rígidos  padrões 
de  higiene.  Esta  não  é  uma  rea- 
lidade comum  em  opções  de 
comida  servidas  na  rua",  garan- 
te Gonzalez  ©  metro 


PINGUEI 


O  chef  Márcio  Silva  falou  com 
o  Metro  Jornal  sobre  as  inova- 
ções do  "Buzina"  e  o  crescimen- 
to da  alta  gastronomia  na  cidade. 
Confira. 

O  que  faz  você  acreditar  que  o 
'Buzina'  dará  certo? 

A  ideia  de  minirrestaurante  am- 
bulante deu  certo  até  em  Paris, 
onde  o  público  adora  sentar  pa- 
ra fazer  as  refeições  e  é  conheci- 
do por  não  gostar  de  filas.  Por  que 
não  aqui?  E  São  Paulo  tem  muito 
a  ver  com  Nova  York,  onde  se  ven- 
de muito  nos  caminhões.  O  pau- 
listano come  rápido  e  já  volta  ao 
escritório.  Melhor  que  coma  pra- 
tos de  alta  qualidade. 

Por  que  este  é  o  momento  certo 


de  apostar  na  "food  truck11  em 
São  Paulo? 

Desde  a  feira  no  Minhocão  ("Chefs 
na  Rua",  em  2012),  vi  como  o  po- 
vo quer  experimentar  novidades 
e  está  com  fome  de  comer  bem  a 
preços  justos.  E  o  Brasil  vive  agora 
uma  "glamourização"  da  gastro- 
nomia em  jornais,  revistas  e  pro- 
gramas de  TV.  A  comida  cada  vez 
mais  serve  para  unir  as  pessoas, 
principalmente  se  é  feita  de  um 
jeito  diferente  e  especial. 

Quais  são  as  maiores  diferen- 
ças entre  atender  os  clientes  nas 
ruas  e  nos  restaurantes  especia- 
lizados em  comida  gourmet? 

Tudo  é  rígido  nas  cozinhas.  Não 
podemos  ouvir  música,  falar  ou 
interagir  com  o  público.  No  cami- 
nhão, é  olho  no  olho;  há  a  satisfa- 
ção de  ver  o  resultado  do  que  fa- 
zemos. A  receita  vem  de  dentro 
e  parte  deste  sabor  é  o  relaciona- 
mento com  as  pessoas.  ©  metro 


N0  MESMO  CAMINHO 


FEIRINHA  GASTRONÓMICA 

0  evento  semanaijá  virou  tradição  na  cidade. 
Cerca  de  30  barraquinhas  culinárias  recebem 
destaques  de  restaurantes  badalados  por 
preços  bem  mais  acessíveis.  Entre  as  atrações 
de  dezembro  está  o  projeto  Bolove,  que  faz 
releituras  gourmet  do  antigo  salgado  de  ovo 
empanado  vendido  em  padarias  e  botecos. 
Pça.  Benedito  Calixto,  85,  Vl.Madalena. 
www.feirinhagastronomica.com.br. 
Todos  os  domingos,  das  I2h  às  20h. 


JAMESON 
FOOD  TRUCK 

0  conceito  é  semelhante  ao  do 
"Buzina"',  inclusive  a  presença  em 
estacionamentos  de  empresas  e  a 
abertura  gratuita  ao  público.  A 
diferença  é  que  a  iniciativa  partiu  de 
uma  empresa -a  fabricante  irlandesa 
de  uísque  Jameson  -  e  é  liderada  pelo 
chef  André  Mifano,  do  restaurante 
Vito.  A  ação  foi  um  sucesso  entre 
outubro  e  a  última  quarta  e  os 
organizadores  pretendem  retomá-la 
nos  próximos  meses.  Os  pratos  foram 
vendidos  na  faixa  de  R$  20  a  R$  30. 

DOMINGO  CEVICHER0 

No  segundo  e  último  domingo  de 
cada  mês,  o  chef  Dagoberto  Torres 
serve  ceviche  (R$  12)  e  vários 
drinques,  como  o  mojito  (R$  10),  na 
calçada,  em  frente  ao  restaurante 
peruano  Suri.  Além  das  receitas 
mais  baratas,  o  público  curte 
sucessos  da  salsa  e  da  cúmbia  no 
evento,  que  ganha  cara  de  balada 
culinária  latino-americana.  Suri 
Ceviche  Bar.  R.  Mateus  Grou,  488, 
Pinheiros,  tel.:3034-1763. 
Quinzenalmente  aos  domingos, 
l8h  às  2lh.  www.suri.com.br. 


É  MAPÍ  QVE  CINEMA.  É  CIHEHARK, 
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Concerto  da  Osesp 
encerra  mais  uma 

temporada  com  atrações 
hoje  e  amanhã. 
Programe-se  para 

garantir  seu  lugar  para  o 

próximo  ano. 
7T 


|  Osesp  sob  a  regência  | 
~|  de  Marin  AIsop  \ 


A venda  em  peso  para 
pacotes  de  apresen- 
tações já  do  próximo 
ano  reflete  o  ótimo 
momento  da  trinca  forma- 
da por  concertos,  óperas  e 
balés  na  cidade.  E  2013  che- 
ga ao  fim  seguindo  a  ten- 
dência de  crescimento  de 
público  da  música  clássica 
na  última  década.  A  Osesp 
(Orquestra  Sinfónica  do  Es- 
tado de  São  Paulo)  é  uma 
das  atrações  que  encerram 
a  temporada  em  alta,  com 
um  concerto  na  linha  mo- 
dernista, a  partir  das  16h30 
de  hoje,  na  Sala  São  Paulo. 

Na  direção  musical  da 
Osesp  desde  2012,  a  regente 
nova-iorquina  Marin  Alsop 
maestrará  sua  afinada  equi- 
pe em  "Amériques",  uma 
das  três  atrações  do  reper- 
tório do  concerto  de  pouco 
mais  de  uma  hora,  que  co- 
meça com  "A  Lua  do  Meio- 
-Dia"  e  termina  ao  som  de 
"A  Sagração  da  Primavera", 
do  russo  Igor  Stravinsky. 
Quem  não  conseguir  ingres- 
so, pode  curtir  a  apresen- 
tação natalina  do  Coro  da 
Osesp,  às  17h  de  amanhã. 

Mas  aqueles  que  não  pu- 
derem incluir  esta  progra- 
mação na  agenda  deste  fim 
de  semana  poderão  apro- 
veitar as  37  semanas  de 
concertos  previstas  para  o 
próximo  ano,  que  prome- 
te muito  já  que  a  Orques- 
tra comemorará  60  anos  de 
existência.  ©  metro 


Filarmónica  de  Dresden 
exibe  no  Cultura  Artística 


M0ZARTEUM 

A  temporada  terá  sete  atrações  e 
começará  em  maio,  com  a  exibição  do 
violinista  Daniel  Hope,  acompanhado 
peia  orquestra  Arte  Dei  Mondo.  A 
norueguesa  Oslo  Camerata  e  a 
soprano  Nataiie  Dessay  também 
integram  a  programação,  encerrada 
em  novembro  com  a  Orquestra 
Sinfónica  de  Pequim.  Exibições  na  Saia 
São  Pauio.  Pça.  Júlio  Prestes,  16, 
Centro.  Pacotes  entre  R$  650  e  R$ 
1.800,  à  venda  pelo  tel:  3815-6377. 
www.mozarteum.org.br. 


SA0PAUL0CIA.DE  DANÇA 

0  grupo  inicia  a  programação  anuai  de  seis  apresentações  em 
junho,  com  o  balé  romântico  "La  Sylphide".  Outro  destaque  do 
mês  é  a  remontagem  de  "Petite  Mort"  que  estreou  em  2013  e 
será  exibida  pela  primeira  vez  aos  assinantes.  Os  ingressos 
saem  por  R$  90  e  podem  ser  comprados  já  a  partir  de  amanhã. 
Exibições  no  Teatro  Sérgio  Cardoso.  R.  Rui  Barbosa,  153,  Bela 
Vista.  Tel:  2627-8054  e  pelo  site  www.spcd.com.br.  Compras 
pelo  www.ingressorapido.com.br. 


CULTURA  ARTÍSTICA 

A  música  clássica  alemã  brilha  entre  as 
dez  atrações  do  ano.  Destaque  para 
Beethoven,  tanto  no  concerto  para  piano 
da  Orquestra  Sinfónica  da  Rádio  da 
Baviera  (maio)  como  para  violino,  da 
Orquestra  Filarmónica  de  Dresden 
(setembro).  Novos  pacotes  para  a 
temporada  serão  abertos  em  fevereiro  e 
custarão  entre  R$  430  e  R$  2.500.  Pça. 
Júlio  Prestes,  16,  Centro,  tel.:  3258-3344 


THEATRO  MUNICIPAL 

Após  o  sucesso  ao  longo  de  2013,  o 
diretor  artístico  John  Neschling  prepara 
uma  série  de  óperas  para  manter  o  local 
como  principal  point  lírico  da  cidade  na 
próxima  temporada.  A  programação 
inclui  a  dobradinha  "HTrovatore"  e 
"Falstaff",  de  Verdi.  Pça.  Ramos  de 
Azevedo,  s/n9,  Centro.  Pacotes  entre 
R$  120  e  R$  600.  Tel:  3397-0300. 
www.teatromunicipal.sp.gov.br. 


ESCANEIE  C  CÓDIGO  EJÕfeUE 
TAMBÉM  EM  SEU  CELULAR! 

www.  gre  po  lis.  iro  ni.hr 
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Animais  de  pelo 
claro  e  expostos  ao 
sol  em  horários  de 
grande  radiação 
podem  ser  vítimas 
de  doenças  de 
pele.  Protetores 
especiais  são 
algumas  das 
inovações 


Capa 
desenvolvida  para 
proteção  solar 
de  animais 


PROTEÇÃO  SOLAR 

TAMBÉM  PARA  OS  PETS 


Chapéu,  boné,  guarda-sol  e, 
principalmente,  protetor  so- 
lar são  itens  obrigatórios  e 
comuns  a  todos  nós  na  hora 
de  encarar  o  sol.  No  entan- 
to, o  que  pouca  gente  sabe  é 
que  nossos  companheiros  de 
quatro  patas  também  neces- 
sitam de  alguns  cuidados  es- 
peciais para  evitar  doenças 
provocadas  pela  exposição 
solar,  como  o  câncer  de  pele. 
Segundo  a  veterinária  Ales- 
sandra Roll,  as  doenças  de 
pele  ocorrem  mais  nas  re- 
giões desprovidas  de  pelo, 
como  focinho  e  orelha.  Mas 
o  alerta  vale  para  o  corpo  in- 
teiro quando  o  pet  é  tosado 
e  para  aqueles  mais  pregui- 
çosos, que  adoram  tomar 
banho  de  sol  com  a  barriga 
para  cima.  "Esses  casos  são 
bastante  comuns,  principal- 
mente em  cães  com  menos 
melanina  e  nas  regiões  mais 
expostas  e  sensíveis.  Geral- 
mente é  necessário  uma  ci- 
rurgia em  que  são  retiradas 


as  áreas  infectadas  pelo  tu- 
mor", explica  a  veterinária. 

Alessandra  destaca  que  já 
na  pediatria  recomenda  aos 
donos  de  animais  claros  o  uso 
de  protetor  solar.  "Como  no 
Brasil  os  protetores  para  ani- 
mais são  pouco  comuns,  te- 
nho recomendado  os  proteto- 
res de  bebes,  que  são  menos 
alérgicos,  e  nos  fatores  mais 
altos,  como  60  e  70",  explica. 


GABRIELA  DI  BELLA/  METRO 


O  que  fazem  os  donos? 

A  jornalista  Bruna  Valenti- 
ni, 24  anos,  é  dona  da  Ni- 
co, uma  gatinha  branca  que 
adora  pegar  sol. 

"Nós  tivemos  que  adap- 
tar algumas  medidas  para 
evitar  que  ela  ficasse  mui- 
to exposta.  E  está  sendo 
bem  complicado  porque 
ela  já  está  muito  apegada 
ao  sol". 
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chega  a  ser  o  fator  de  protetor 
solar  indicado  para  os  animais. 

Bruna  adotou  Nico  saben- 
do que  seriam  necessários 
alguns  cuidados  especiais. 
Para  o  próximo  apartamen- 
to delas,  a  questão  solar  está 
entre  as  prioridades. 

Já  com  a  estudante  de 
cinema  Maria  Eduarda 
Izquierdo,  19  anos,  a  situa- 
ção é  outra.  A  dona  da  dál- 
mata Garota  não  imaginava 
que  esse  tipo  de  doença  atin- 
gisse também  os  animais. 

"A  gente  sai  com  ela  mais 
à  noite,  mas  durante  o  dia 
ela  fica  na  área,  tomando 
sol.  Ela  adora.  Eu  nem  sa- 
bia que  ela  podia  ter  es- 
sas doenças.  Agora  vou  co- 
meçar a  cuidar",  observa. 


A  MAIOR  Loja  de  esporte,  com  MAIS  DE  55  modalidades  esportivas.  SB9EESEIEEEB 
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C  oxelo 
Patins  Fit  3 

Confortável,  e  segurai 
Ideal  para  aprendizagem 
de  patinação. 


54 


,99 

avista:  R$  329,95  o  par 


Kit  de  Proteção 

Para  proteção  durante  a 
prática  de  skate  o  patins. 


DEGfTHION 


HOBBNffiDO 

Hú  Sonâ  £upfTrtiatãda 


Consulte  d  endereço  da  loja  Detathton 
mais  próxima  de  você  ou  compre  online- 


decathíort,com,br 


TUOO  PAPA  ESPORTE 
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VILA  CARRÃO 


VOCÊ  SEMPRE  QUIS. 


RUA  JUCA  MENDES,  421 
ESQUINA  COM  A  RUA  JOÃO  VIEIRA  PRIOSTE, 

(11)3509-0061 
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MILENA  MITIKO/DIVULGAÇÃO 


PAPO, 

QUITUTE  E  CAFÉ 

Por  Giuliana  Bastos 

QUALIDADE 
NAS  ALTURAS 


Os  apaixonados  por  ca- 
fé já  sabem:  café  no  avião, 
nem  pensar.  Em  geral,  vem 
aquele  café  sofrível,  cozi- 
do há  horas  na  cafeteira,  e 
o  resultado  para  a  mente, 
o  corpo  e,  principalmente, 
o  paladar  é  desastroso.  Des- 
de o  início  deste  mês,  no 
entanto,  uma  parceria  es- 
tá tentando  mudar  essa  re- 
gra. A  TAM  Linhas  Aéreas 
selecionou,  com  a  ajuda  da  premiada  barista  e  mestre  de 
torras  Isabela  Raposeiras,  do  Coffee  Lab,  um  café  excep- 
cional para  servir  aos  passageiros  de  voos  internacionais: 
a  marca  brasileira  Suplicy  Cafés  Especiais.  O  blend  reú- 
ne grãos  de  alta  qualidade  vindos  do  Cerrado  Mineiro,  do 
Sul  de  Minas,  e  da  Alta  Mogiana,  em  São  Paulo,  selecio- 
nados  pelo  CEO  da  empresa,  Marco  Suplicy.  Privilégio  pa- 
ra quem  voar  na  Classe  Económica,  na  Business  Class  e 
na  Primeira  Classe  de  e  para  a  América  Latina,  os  Estados 
Unidos  e  a  Europa.  Sortudos. 


Para  adoçar  seu  sábado 

Em  clima  natalino,  uma  di- 
ca que  é  quase  um  paneto- 
ne.  A  Fina  Nata,  loja  espe- 
cializada em  bem  casados, 
criou  um  naked  cake  com 
recheio  natalino  de  briga- 
deiro branco,  frutas  cristalizadas,  pistache  e  nozes.  Essa 
novidade  é  vendida  por  quilo  (R$  77,  sob  encomenda)  ou 
em  fatias  (R$  9,90,  cada).  Aproveite  para  degustar  o  qui- 
tute com  um  ótimo  Martins  Café  feito  no  coador  ou  Nes- 
presso.  Fina  Nata  Bem-Casados  e  Algo  Mais  -  Al.  Tietê, 
43,  lj.  2,  Jardim  Paulista,  tel.  (11)  3061-1605. 

Giuliana  Bastos  é  editora  assistente  da  Revista  Espresso,  autora  do  "Dicionário  Gastronómico 
Café  com  suas  Receitas"  formiga  assumida  e  apaixonada  por  uma  bela  xícara  de  café 


Cruzadas 


Milhares  de  abelhas  uniram  suas  patas  para  juntas  formar  uma 
ponte  que  as  levasse  até  o  favo  de  mel.  Os  insetos  trabalham  como 
uma  equipe  para  reparar  essa  lacuna,  que  mede  cerca  de  30  cm  de 
largura  e  20  cm  de  altura.  Uma  verdadeira  lição  de  como  tornar  os 
caminhos  mais  curtos  na  vida  real.  ih&h.-jkoch/mindenpictures/solentnews 


www.  ooq  uet  el .  com .  br 
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Sudoku 


Para  solucionar  o  jogo,  basta  preencher  cem  números  da 
1  a  9  as  líntías  verticais  a  horizontais  sem  reptiMos, 
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Horóscopo 


weiíreiQ    Está  escrito 
nas  estrelas 


TÁries  (21/3  a  20/4) 
Seja  atento(a)  para  não 
agir  de  forma  intolerante  com 
os  valores  das  pessoas.  Há  cos- 
tumes que  poderemos  levar 
tempo  para  compreender. 

Touro  (21/4  a  20/5) 

Com  a  Lua  em  seu  signo, 
mais  de  paciência  com  o 
humor  dos  outros  será  essencial. 
O  momento  requererá  compreen- 
são nas  relações. 

n Gémeos  (21/5  a  20/6) 
Uma  atenção  ao  corpo  e  a 
mente  será  essencial  para  revita- 
lizar energias.  Nas  relações,  de- 
dique-se  se  mais  às  pessoas  que 
merecem  sua  atenção. 

©Câncer  (21/6  a  22/7) 
Momento  para  conversas 
sobre  a  sua  individualida- 
de e  a  de  pessoas  que  se  relacio- 
na, seja  na  vida  amorosa,  fami- 
liar ou  com  amizades. 

^Leão  (23/7  a  22/8) 
O  trabalho  traz  tendências 
para  maior  envolvimento 
emocional  e  necessidade  de  pon- 
derar antes  de  tomar  decisões  im- 
portantes. 

TMI  Virgem  (23/8  a  22/9) 
|  \J[   Estudos  e  atividades  cul- 
turais são  sempre  bem 
vindas  e  tomarão  dedicação.  Prio- 
rize  bom  humor  e  positivismo  na 
vida  afetiva. 

Libra  (23/9  a  22/10) 

Momentos  voltados  a  temas 
espirituais,  religião,  terapia  ou  o  que 
sirvam  de  combustível  para  revitali- 
zá-lo(a)  serão  essenciais. 


m 


Escorpião  (23/10  a  21/11) 

Decisões  importantes 
marcarão  os  momentos  na  vida  a 
dois.  Quem  está  em  paquera  terá 
oportunidades  para  expor  mais  o 
que  sente. 

J7|  Sagitário  (22/11  a  21/12) 

Às  vezes  conquista  ou 
bons  momentos  afetivos  se  dão 
muito  pela  simplicidade  de  ges- 
tos e  ideias  do  que  por  algumas 
sofisticações. 


Capricórnio 
(22/12  a  20/1) 

Momentos  de  lazer  serão  mais 
frequentes  e  positivos  para  aliviar 
o  estresse.  As  situações  sociais  e 
festas  estarão  mais  favoráveis. 

MA  Aquário  (21/1  a  19/2) 

\J V V   A  paciência  será  determi- 
nante para  compreender  certos 
padrões  e  costumes  das  pessoas 
que  tem  mais  convivência  em 
seu  cotidiano. 

H Peixes  (20/2  a  20/3) 
Período  para  ocupar  a 
mente  com  estudos,  gostos  cul- 
turais, leituras,  e-mails,  corres- 
pondências e  conversas  com 
pessoas  positivas. 


Para  quem  nunca  esqueceu  este  sabor. 
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Fiorino  para  toda  obra 


Conforto 

As  mudanças  foram  feitas 
de  modo  que  o  carro 
ficasse  mais  funcional 
e  confortável 


Portas  têm 
abertura  de  180» 


Versatilidade.  Totalmente  remodelado,  furgão  da  Fiat  chega  com  novo  visual  por 
R$  38.540  e  pode  ser  usado  como  ambulância  ou  até  carrinho  de  cachorro-quente 


Modelo  ficou 
mais  comprido 
e  mais  alto 


Geralmente,  quando  uma 
nova  geração  de  carro  é  lan- 
çada, mudanças  pontuais 
são  realizadas,  mas  a  Fiat 
não  quis  seguir  o  caminho 
tradicional  da  mesmice. 
Precisando  alterar  alguns 
itens  em  seu  Fiorino  para 
se  adequar  à  nova  legislação 
brasileira,  que  obriga  os  veí- 
culos a  terem  ABS  e  airbags 
a  partir  de  2014,  a  montado- 
ra italiana  resolveu  apostar 
em  um  projeto  completa- 
mente novo  para  seu  fur- 
gão. Com  isso,  o  novo  Fio- 
rino chega  ao  mercado  com 
um  visual  maior,  com  no- 
vo motor,  acabamento  re- 
modelado e  uma  lista  exten- 
sa de  novos  equipamentos. 
Tudo  isso  por  R$  38.540  - 
o  consumidor  pode  ainda 
acrescer  ar-condicionado, 
direção  hidráulica,  e  vidros 
e  travas  elétricas,  adquirin- 
do pacotes  extras. 

"A  nova  carroceria  do 
Fiorino  recebeu  um  vi- 
sual com  linhas  mais  flui- 
das e  arredondadas,  simi- 
lares às  do  Novo  Uno,  que 
melhoraram  a  estética  e 
a  aerodinâmica  do  veícu- 
lo. Totalmente  remodela- 
do internamente,  ele  ficou 
mais  confortável  e  funcio- 
nal. Agora  reúne  conteú- 
dos presentes  em  um  carro 
de  passeio  a  uma  excelente 
capacidade  de  carga",  des- 
taca um  dos  trechos  da  no- 
ta enviada  pela  marca. 

As  mudanças  começam 
pelo  tamanho  do  novo  fur- 
gão. Agora,  o  Fiorino  está 
20  cm  mais  comprido,  2,1 
cm  mais  largo,  2,7  cm  mais 
alta  e  com  um  entre-eixos 
14  cm  maior.  Destinado, 
principalmente,  ao  merca- 
do de  cargas,  o  veículo  tam- 
bém teve  sua  capacidade 
de  peso  aumentada,  supor- 
tando, agora,  650  kg.  Com 
mais  um  milhão  de  unida- 
des vendidas  desde  o  seu 
lançamento,  em  1980,  o 
Fiorino,  é  dotado  de  motor 
1.4  EVO  Flex  com  85  cv  (ga- 
solina) ou  88  cv  (etanol),  e 
ganhou  ares  de  modernida- 
de com  um  defletor  aerodi- 
nâmico que  melhora  o  flu- 
xo de  ar  sob  o  carro  e  reduz 
o  consumo  de  combustível. 
Em  meio  à  lista  de  novi- 
dades, vale  ressaltar,  tam- 
bém, que  as  portas  do  com- 
partimento de  carga  são 
assimétricas  com  abertura 
de  180°,  podendo  ser  aber- 
tas em  dois  estágios.  ®  metro 


24  mil 

unidades  do  veículo  é  o  que  a 
Fiat  planeja  vender  em  2014, 10 
mil  a  mais  do  que  em  2013. 
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Verão  pede  ar- condicionado 


DIVULGAÇÃO/NISSAN 


 Com  os  dias  de  caior;  equipamento  é  indispensável  aos  moto  ri  sta  s, 

mas,  muitos  deies;  não  sabem  como  mantê-io  funcionando  corretamente 


|  Para  manter  o  ar  em  boas  condições  no 
1  calor  é  preciso  cuidar  dele  no  inverno  \ 


É  só  chegar  o  calor  e  as  ven- 
das de  ar-condicionado  e 
ventiladores  aumentam.  Pa- 
ra quem  anda  de  carro,  a  ne- 
cessidade não  é  diferente.  Se 
antes  o  artigo  era  considera- 
do luxo  nos  automóveis,  ca- 
da vez  mais  tem  se  tornado 
item  essencial.  Mas  tão  fun- 
damental quanto  se  refres- 
car é  manter  o  aparelho  com 
a  manutenção  em  dia. 

Embora  o  gasto  para 
manter  o  equipamento  em 
dia  não  seja  exorbitante,  o 
mais  aconselhável  para  ter 
uma  estimativa  do  quanto 
será  necessário  para  fazer 
os  reparos  é  visitar  uma  ofi- 
cina especializada.  "A  ma- 
nutenção do  ar-condiciona- 
do inclui  alguns  passos  e 
é  difícil  estimar  um  gasto 
anual  com  a  manutenção, 
pois  vai  variar  muito  de  car- 
ro para  carro,  devido  à  com- 
plexidade para  a  troca  do 
filtro  de  cabine,  o  custo  do 
filtro  e  o  valor  da  higieni- 
zação  do  sistema,  caso  seja 
necessário",  explica  André 
Gonçalves,  consultor  técni- 
co da  Mann+Filter,  fabrican- 
te de  filtros  automotivos. 

De  acordo  com  o  especia- 
lista, na  visita  periódica,  os 
veículos  deverão  passar  por 
testes  para  verificar  o  esta- 
do de  conservação  da  man- 
gueira, do  filtro  de  cabine 
e  da  carga  de  gás,  além  de 
examinar  a  tensão  da  cor- 
reia do  condensador.  Tam- 


15  mil 

quilómetros  ou  12  meses  são 
os  indicadores  para  que  o  ar- 
condicionado  seja  conferido 


bém  é  importante  fazer 
uma  higienização,  que  visa 
evitar  a  proliferação  de  bac- 
térias, fungos  e  ácaros. 

O  filtro,  aliás,  é  um  dos 
itens  da  manutenção  preven- 
tiva que  ajuda  os  usuários  a 
evitar  problemas  de  saúde. 
"O  filtro  de  cabine  saturado 
pode  obstruir  o  fluxo  da  pas- 
sagem do  ar  para  dentro  do 
veículo  e  causar  o  embaça- 
mento  dos  vidros  internos. 
Além  disso,  a  manutenção 
ajuda  na  prevenção  de  doen- 
ças respiratórias  e  maus  odo- 
res ocasionados  pela  prolife- 
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ração  de  bactérias  e  fungos", 
analisa  Gonçalves. 

"Com  o  intenso  uso  do 
ar,  o  filtro  acaba  ficando  sa- 
turado com  partículas  e  mi- 
cro-organismos,  pois  a  pas- 
sagem de  ar  pelo  filtro 
aumenta.  Desta  forma,  é  ne- 
cessário realizar  a  manuten- 
ção para  melhorar  seu  de- 
sempenho. O  filtro  não  tem 
prazo  ou  quilometragens 
preestabelecidas  para  a  tro- 
ca e  sua  vida  útil  depende  do 
ambiente  onde  o  motoris- 
ta trafega.  Se  ele  rodar  sem- 
pre em  vias  urbanas,  com  al- 
to tráfego  de  caminhões,  ou 
em  estradas  de  terra,  o  filtro 
chega  a  se  desgastar  em  pou- 
cos meses.  Para  circulação 
em  condições  normais,  o  re- 
comendado é  que  sua  troca 
seja  realizada  no  máximo 
uma  vez  ao  ano  ou  a  cada  15 
mil  quilómetros."  ®  metro 


SAIBA  NO  QUE  ACREDITAR  QUANDO 
0  ASSUNTO  É  AR-CONDICIONADO 


MITOS 
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Ar-condicionado  não  é 
sinonimo  de  consumo 
abusivo  de  combustí- 
vel. Independentemente  do  com- 
bustível usado,  a  taxa  de  consu- 
mo aumenta,  no  máximo,  10% 

Ligar  o  ar-condiciona- 
do não  gasta  o  gás  do 
sistema. 

Não  há  problema  em 
dar  a  partida  no  motor 
com  o  ar-condicionado 
acionado.  Hoje  em  dia,  os  siste- 
mas são  independentes. 

Em  carros  mais  novos, 
não  há  a  necessidade 
de  desligar  o  ar-con- 
dicionado para  fazer  uma  ultra- 
passagem. Esses  veículos  pos- 
suem mecanismos  que  cortam 
a  ventilação  quando  é  preciso 
aumentara  potência. 


VERDADES 


Ao  entrar  no  carro,  an- 
tes de  ligar  o  ar,  abra 
os  vidros  para  fazer  o 
ar  quente  sair  e  deixar  o  ar  fresco 
entrar,  a  fim  de  evitar  uma  demo- 
ra em  o  ar  ficar  gelado. 

Ligue  o  ar-condiciona- 
do pelo  menos  uma 
vez  por  semana,  mes- 
mo no  inverno,  para  fazer  o 
gás  e  o  óleo  circular. 

Quando  estiver  che- 
gando ao  destino, 
desligue  o  ar  e  dei- 
xe apenas  a  função  de  ventila- 
ção ligada,  pois  isso  elimina  a 
umidade  na  tubulação  e  evita 
a  proliferação  de  fungos. 

Vn|  0  ar-condicionado  não 

R*3  precisa,  necessariamen- 
EtSI  te,  vir  de  fábrica,  já  que 
os  usuários  podem  instalar. 
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Antes,  um  banheiro  s 


LANÇAMENTO 


Com  suite,  enfim  sós 


Porque  uma  suite  faz  toda  a  diferença. 


2  DORMS.  a  SUÍTE 


À  VISTA* 


O  projeto  perfeito 


•  Espaço  Jogos 

•  Festas  Gourmet 

•  Brinquedoteca 

•  Play  Baby 

•  Praça  jogos 

•  Churrasqueira  com  forno  para  pizza 

•  Piscina  com  raia  de  20  m 

•  Piscina  infantil 

•  Pergotado  das  Flores 
-  Pergolado  das  Mães 

•  Play  Ktds 

■  Quadra  recreativa 


para  sua  vida  ficar  completa. 


McNjAIj 

A  PARTIR  DE 

R$  499 


Suit  São  Bernardo  chega  para  oferecer  mais  conforto 
e  harmonia  a  você  e  sua  família.  Sim,  porque  ter 
uma  suite  faz  toda  a  diferença,  E  algo  a  mais,  que 
permite  privacidade,  satisfação  e  bem-estar. 

0  empreendimento  é  muito  bem  localizado, 
com  fácil  acesso  a  São  Paulo,  ao  litoral  e  a  uma 
estrutura  de  comércio  e  serviços.  Sua  área  de  lazer 
oferece  esportes  e  diversão  para  todos  da  família. 

Venha  conhecer  e  sinta  a  dif  erença. 


Fácil  acesso  às  cidades  vizinhas 
uma  estrutura  de  comércio  e  serviços. 


Av.  Francisco  Prestes  Mâiâ 


VISITE  O  DECORADO 

Av.  Dom  Jaime  de  Barros  Câmara,  335  -  Sâo  Bernardo  do  Campo 

Saída  21A  da  Anchieta 


Ligue:  4109.5809 

www.suitsaobernardo.com.br 
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